Zatacznik nr 1

SWIERADOW

~ RUN

YWITA Y

)

MARATONY
POLSKIE.PL

REGULAMIN FESTIWALU BIEGOWEGO W SWIERADOWIE

Swieradéw Zdréj, 5 Pazdziernika 2014r.

CEL IMPREZY
- Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogélnie dostepnej formy sportu i rekreacji
- Przedstawienie walorow rekreacyjnych gminy Swieradow Zdroj
- Edukacja w zakresie ochrony srodowiska oraz ochrony gatunkéw zagrozonych wystepujacych w
Gorach Izerskich
ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Wiedzy o Ekologii i Kultury Fizycznej Swieradow Zdroj
Komitet Organizacyjny
Dyrektor biegu — Wojciech Wojtaszek
IMPREZY TOWARZYSZACE
Biegi dla dzieci i mlodziezy na krotszych dystansach, 100m oraz 200m,

TERMIN I MIEJSCE

5 Pazdziernika 2014r. (niedziela). Godz.11:00 Dolna Stacja Kolei Gondolowej w Swieradowie - ul.
Zrédlana 7, 59-850 Swieradow-Zdrdj

Dojazd oraz plan organizacyjny Imprezy mozna znalez¢ na oficjalnej stronie biegu
www.swieradowbiega.pl

BIEG GLOWNY
Dystans wynosi 2,5 lub 10 kilometrow w zalezno$ci od wyboru biegacza. Trasa prowadzi szlakami
pieszymi, drogami przetajowymi i odcinkami asfaltowymi. Doktadny opis trasy znajduje sie na stronie
www.swieradowbiega.pl. Start biegu 0 godz.11:00. Limit na pokonanie trasy wynosi 120 min. Pomiar

czasu dokonywany bedzie systemem J-Chip, chipy zwrotne, bez kaucji.

Klasyfikacje: generalna kobiet i mgzczyzn, oraz klasyfikacja specjalna, oparta o wspotczynnik wieku w
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ktérej czas biegacza bedzie skorygowany o specjalny wspdtczynnik opracowany dla kazdego wieku
zawodnika- tabela stanowi zalgcznik do regulaminu.

Dodatkowa klasyfikacja bedzie obejmowaé zawodnikoéw z kijami (Nordic Walking).
Klasyfikacja mieszkancow gminy Swieradéw Zdréj: kobiety i mezczyzni
NAGRODY w Biegu na 10 KM

1. Klasyfikacja generalna kobiet

I miejsce - 1000 zt

Il miejsce - Nagroda rzeczowa ( weekend w spa)
Il miejsce - Nagroda rzeczowa ( weekend w spa)

2. Klasyfikacja generalna me¢zczyzn

I miejsce - 1000 zt

Il miejsce - Nagroda rzeczowa (Weeekend w spa)
Il miejsce - Nagroda rzeczowa (Weekend w spa)

3. Klasyfikacja specjalna — wspotczynnik wieku - megzezyzni
I miejsce — wycieczka

Il miejsce — Nagroda rzeczowa tydzien w spa

Il miejsce — Nagroda rzeczowa tydzien w spa

4. Klasyfikacja specjalna — wspotczynnik wieku - kobiety
I miejsce — wycieczka

Il miejsce — Nagroda rzeczowa tydzieh w spa

Il miejsce — Nagroda rzeczowa tydzien w spa

5. Klasyfikacja Nordic Walking
I miejsce — Nagroda rzeczowa
Il miejsce — Nagroda rzeczowa
I11 miejsce — Nagroda rzeczowa

6. Klasyfikacja mieszkancoéw gminy i miasta Swieradow Zdroj
I miejsce — Nagroda rzeczowa
Il miejsce — Nagroda rzeczowa
Il miejsce — Nagroda rzeczowa

7. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie nie przekraczajacym 120 minut otrzymujg medal,
koszulke , napdj izotoniczny 4F oraz wezmg udziat w konkursie z nagroda specjalna.

8. Nagrody w klasyfikacji generalnej nie sumujg si¢ z nagrodami w klasyfikacji specjalnej. Pierwszenstwo
przyznania nagrody ma klasyfikacja generalna.

BIEG na 2,5 km

Bieg na dystansie 2,5 km prowadzi drogami asfaltowymi. Start biegu 0 godz.11:00. Limit na pokonanie
trasy wynosi 30 min. Pomiar czasu dokonywany bedzie systemem J-Chip, chipy zwrotne, bez kaucji.

Nagrody w biegu na 2,5 km:

1. Klasyfikacja generalna kobiet
I miejsce - Nagroda rzeczowa
Il miejsce - Nagroda rzeczowa
Il miejsce - Nagroda rzeczowa

2. Klasyfikacja generalna me¢zczyzn
I miejsce - Nagroda rzeczowa
Il miejsce - Nagroda rzeczowa
Il miejsce - Nagroda rzeczowa

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie nie przekraczajacym 30 minut otrzymujg medal,
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koszulke , nap6j izotoniczny 4F oraz wezmg udzial w konkursie z nagrodg specjalng.
WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg glowny ma charakter otwarty, startowa¢ w nim moga osoby, ktére w dniu 5 pazdziernika 2014 r. beda
miaty ukonczone 16 lat.

Osoby niepelnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzica na udzial w biegu na formularzu
zgloszeniowym 1 wptaci¢ oplate startowa.

Osoby petnoletnie musza ztozy¢ wiasnoreczne o$wiadczenie o zdolno$ci do biegu na formularzu
zgloszeniowym i wptlaci¢ oplate startowa.

Mieszkancy miasta i gminy Swieradow musza przedstawi¢ stosowny dokument do zakwalifikowania ich w
klasyfikacji mieszkancow.

ZGLOSZENIA

1. Biuro Organizacyjne biegu miesci si¢ w siedzibie Stowarzyszenia na rzecz wspierania wiedzy o
ekologii i rozwoju kultury fizycznej Swieradow-Zdroj, ul. Zrédlana 7, 59-850 Swieradow-Zdroj,
NIP: 613-15-72-906

2. W dniu zawodow biuro zlokalizowane bedzie w miejscu zawodow przy Dolnej Stacji Kolei
Gondolowej w Swieradowie Zdroju w godzinach 8:00-10:30

3. Zgloszenia przyjmowane sg: przez internet na stronie www.maratonypolskie.pl oraz faksem, mailem
lub osobiscie w Biurze Organizacyjnym do wyczerpania limitu 500 zawodnikow.

OPLATY

Optata startowa wynosi 40,00 zl i obowiazuje wszystkich biegaczy, ktorzy zglosza si¢ i dokonaja wptaty w
terminie do 31.07.2014 r.
Po tym terminie zawodnik moze dokona¢ zgloszenia wplacajac optatg startowa w wysokosci:
O 50,00 zt - wptata do dnia 31.08.2014 r.
O 60,00 zt - wptata do dnia 04.10.2014 r.
O 80,00 zt - wplata w dniu 05.10.2014 r.

Oplata za udzial w biegu na 2,5 km wynosi 40 z1.

Oplate startowa nalezy przela¢ na konto:
Bank Zachodni WBK S.A.
27 1090 1997 0000 0001 2171 7539

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Wiedzy o Ekologii
i Rozwoju Kultury Fizycznej Swieradéw Zdroj

ul. Zrédlana 7

59-850 Swieradow-Zdraoj,

niezwlocznie po zgloszeniu, poniewaz z uwagi na limitowana ilo$¢ miejsc, w biegu weZmie udziatl tylko
500 zawodnikéw. Kolejnosé wplat decyduje o nadaniu numeru startowego, co jest rownoznaczne z
przyjeciem zgloszenia do biegu.

1. Zawodnicy w wieku powyzej 70 roku zycia sg zwolnione z optaty startowe;.

2. Opfata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach. Istnieje mozliwo$¢ przekazania
nadanego numeru startowego innemu zawodnikowi, po wczes$niejszym powiadomieniu organizatora.

3. W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: numer startowy, bon Zywno$ciowy na cieply positek
1 napdj, wod¢ mineralng, worek na odziez do przechowalni oraz medal (pod warunkiem ukonczenia biegu
zgodnie z regulaminem).

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W biegu wzig¢ moze udzial maksymalnie 500 zawodnikéw. O przyjeciu decydowaé bedzie
kolejnos¢ zgtoszen zawodnikow, ktorzy optaca przelewem lub w kasie biura wpisowe.

2. Wydawanie numerdéw startowych oraz materiatdow biegowych odbywac si¢ bedzie w biurze zawodow
w dniu 05.10.2014 r. w godzinach 8:00-10:30.
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W dniu 05.10.2014 r. w godzinach 8:00-14:00 czynny bedzie magazyn depozytow, w ktorym bedzie
mozna ztozy¢ do depozytu rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workéw dostarczonych przez
organizatora. Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobg.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu centralnie
na klatce piersiowej.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia bezptatny parking w dniu imprezy bezposrednio przy miejscu odbywania si¢
zawodow

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnicy biegdw biorg w nich udzial na wlasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie si¢
na wlasny koszt od nastepstw nieszczes§liwych wypadkow.

Organizator nie zapewnia noclegow. Lista miejsc noclegowych w najblizszej okolicy znajduje si¢ na
stronie www.swieradowbiega.pl

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakoficzeniu biegu.
Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktoérych poinformuje przed
rozpoczeciem biegu.

Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nie przestrzegajace tadu sportowego.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasi¢gnig¢ciu opinii sedziego zawodow.
Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materialach informacyjnych

i reklamowych imprezy.

Limit na pokonanie trasy wynosi 120 minut. Po 120 min. od startu kazdy zawodnik przebywajacy na
trasie biegu jest traktowany jak normalny uczestnik ruchu drogowego.

Swieradow Zdéj, 01.07. 2014 .

Dyrektor Biegu



